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Awaji Nature Lab&Resort

農業に携わる人を増やすための新しい取り組み



Awaji Nature Lab&Resort

農業に携わる人を増やすための新しい取り組み
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実証

学び食

住

Awaji 
Nature Lab 
＆Resort

自然循環型

滞在施設

農家レストラン

マルシェ
フィールドワーク

自然と暮らし

研究所

季節の食材を使用し日常で実践できる発酵料理教室
日本のハーブを学び生活に活かすための和ハーブ講座 など

ファームでのワークショップや食、滞在を通じ、自然の恵みを日々の生活に
取り入れる術を学び、健康で心豊かな暮らしを実現するヒントを得る場所



所 在 地

総敷地面積

施 設 面 積

兵庫県淡路市野島常盤（淡路ICから車10分）

37,417㎡（11,330坪) （他駐車場含む）

農家レストラン300㎡

農業に携わる人を増やすための新しい取り組み

Awaji Nature Lab&Resort
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食 住 実証Awaji Nature Lab & Resort ①

フィールドワーク

体験
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自然の恵みを取り入れ豊かな暮らしを実現するため、農業体験をはじめ

様々なワークショップを実施。

フィールドに来るたびに、日常生活が豊かになっていくプログラム。

（事例）

①日本のハーブの研究・普及を行っている和ハーブ協会による和ハーブ講座

ー畑周辺に自生する有用植物（ハーブ）の名称や効能を学び、

お茶やお料理、アロマ、入浴剤などを実際に作る体験プログラム。

②発酵醸造料理人・伏木暢顕シェフによる発酵教室

ー「麹」がもつ魅力や可能性、日々の生活に取り入れられる「発酵食」について

座学と料理教室を組み合わせたプログラム。



概要

開催日時：10月2日（土）14:00-16:00
場所 ：パソナ農援隊チャレンジファーム
住所 ：兵庫県淡路市野島常盤1513−5
駐車場 ：有(別途ご案内します)
参加定員：100名程度

第1回／発酵から学ぶ自然な暮らし
「Awaji Nature Lab＆Resort」フィールドワーク

申込者数：101名（現地 32名／オンライン 69名）
参加者数： 87名（現地 27名／オンライン 60名）
事前アンケート抜粋：

農ある生活・自然な暮らし 81名
淡路島への移住に興味 46名
就農に関心 25名
体験農業 34名
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（参考）
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農家レストラン

⚫ 施設概要：農家レストラン（100席）・駐車場（30台）・マルシェ

⚫ 事業内容：野菜をメインとし肉・魚を副菜とした、体に優しいお料理を提供

食生活の在り方を考える機会の提供

⚫ 建設面積：523㎡

⚫ 施工会社：（設計監理）株式会社坂茂建築設計（施工会社）株式会社木々のや

（2021.10 .31）

Awaji Nature Lab & Resort ② 食 住 実証体験



農家レストラン
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⚫ 施設概要：滞在型施設（50㎡/11棟）・管理棟（140㎡/1棟）・講習棟（100㎡/1棟）

駐車場（50台）

⚫ 事業内容：自然とテクノロジーが融合・調和した、環境にも人にも優しい住空間での

農業体験付き滞在型施設

⚫ 対象面積：5,556㎡

自然循環型滞在施設概要

Awaji Nature Lab & Resort ③

（2024.春予定）

食 住 実証体験

空間イメージ制作・提供：合同会社HOC
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Awaji Nature Lab & Resort ④

あらゆるモノづくりにおいて、自然を破壊せず自然循環を原則とすることで自然環境を守りながら

人類が豊かに健康に暮らすことのできる社会へ。

自然循環型のモノづくりの輪を広げるラボ 『自然と暮らし研究所』
（2022.11.07）

自然循環型のモノづくりをすでに行っている、

企業や職人、大学・研究機関等
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会員制度

マッチング・

サポート

販売代行

分科会
（衣・食・住・エネルギーなど） 実証実験

メディアプロモーション

スタートアップ支援

PR/ブランディング

自然環境に配慮した取り組みをこれから

開始したい企業や職人、大学・研究機関等

自然と暮らし研究所

食 住 実証体験




